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theater
Dag en Nacht @

Vaatchirurg Floris Hesselink opent

een Hallmarkkaart: You're simply the
best van Tina Turner klinkt ijl in de
zaal van de Verkadefabriek in 's Her-
togenbosch. Hesselink is een uur te
vroeg voor de hoorzitting naar aan-
leiding van de dood van een van zijn
patiénten en hij heeft dus alle tijd
om na te denken. De voorstelling
van Theatergroep Plezant is geschre-
ven na uitvoerige gesprekken met
artsen en verpleegkundigen over
hun werk en de omgang met inci-
denten in de ziekenhuizen. Het stuk
legt de nadruk op de gezamenlijke
verantwoordelijkheid. Wachtend
voor de hoorzitting voert Hesselink,
overtuigend gespeeld door Pieter
van der Sman, dialogen met zijn col-
legae. Zijn amice. Met cardioloog
Hans Limmen bijvoorbeeld, die die
fatale dag aan een dissectie van de
aorta dacht, terwijl Hesselink zijn
patiént met een gastritis naar huis
stuurde. Hesselink: “Je had me er
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met de haren bij moeten slepen als
je dacht dat mijn diagnose niet
klopte! We hebben in dit ziekenhuis
geen jouw-patiénten, we hebben
6nze patiénten! En hij is dood Hans.”
Hesselink vreest de hoorzitting en
hekelt het Veilig Incidenten Melden
(VIM). Hij is bang dat vooral de
schuldvraag wordt gesteld. "Het kan
toch niet alleen gaan over het leven
van de patiént!? Het gaat ook om
mij!” De ommekeer volgt als de
weduwe van de overleden patiént
slechts de waarheid wil horen zodat
de dood van haar man levens redt.
Baringspijn noemt ze dat.
Theatergroep Plezant ontwikkelde de
voorstelling in opdracht van het VMS
Veiligheidsprogramma om een cultuur-
verandering te forceren.

Regie: Walter Supér.

roduct

igitale computer®
Honeywell lanceert de Dolphin
9900hc, een mobiele computer

die bestand is tegen vloeistoffen
en oplosmiddelen. Deze compu-
ter is overal in het ziekenhuis te
gebruiken. De Dolphin 9900hc is
speciaal ontworpen voor omge-
vingen waarin het noodzakelijk is
om apparaten continu schoon te
houden voor de veiligheid van de
patiént. Traditioneel mobiele
computers kunnen door vloeistof-
fen te maken krijgen met een
gebarsten of gebroken behuizing.
Dit leidt tot uitval van de patién-
tenveiligheidssystemen die
gebouwd zijn om medische fou-
ten te reduceren. Dergelijke uit-
val is gevaarlijk en kostbaar voor
iedereen in de gezondheidszorg
waar steriliteit en veiligheid cru-
ciaal zijn. Volgens Honeywell vol-
doet de behuizing bij de Dolphin
9900hc jarenlang, zelfs na meer-
dere schoonmaakrondes tijdens
een non-stop 24-uursdienst. De
mobiele computer heeft een mul-
tidraadloze connectiviteit en de
batterij gaat ruim tien uur mee,
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zodat die niet vervangen hoeft te

worden tijdens operaties.
Meer informatie over de Dolphin
9900hc: www.honeywell.com

boek

Water als
wondermiddel @

Tijdens de Islamitische Revolutie in
Iran in 1979 werden vele intellec-
tuelen opgepakt en in gevangen-
schap gezet. Duizenden gevange-
nen zitten in een ruimte voor maar
honderden. Stress, maagzweren en
verwondingen. Er zijn geen medi-
cijnen voor handen, alleen maar
water. De internationaal beroemde
Iraanse arts F. Batmanghelidj moest
op een nacht een medegevangene
behandelen voor een verlam-
mende pijn als gevolg van een
maagzweer. Hij had niets voor han-
den en liet de man daarom elke
drie uur twee glazen water drinken.
De rest van zijn gevangenschap
was de man geheel pijnvrij. Bat-



manghelidj ontdekte in die nacht
het goedkoopste medicijn: water.
In dit boek vertelt hij hoe hij door
jarenlang klinisch en wetenschap-
pelijk onderzoek naar de rol van
water in het lichaam, laat zien hoe
water een reeks medische aandoe-
ningen kan verhelpen. In zijn boek
bespreekt hij verschillende aan-
doeningen en de wetenschappe-
lijke invloed van water daarop. Hij
maakt veelvuldig gebruik van illu-
strerende voorbeelden uit het
menselijk lichaam en verwijst naar
wetenschappelijke bevindingen.
De Iraanse dokter werd in 1982
vrijgelaten en deed daarna tot zijn
dood in 2004 uitsluitend onder-
zoek naar de genezende kracht van
water. Water. Het goedkoopste
medicijn is een samenvatting van
zijn jarenlange toewijding aan zijn
geloof in de kracht van water.
Water. Het goedkoopste medicijn,

Dr. F. Batmanghelidj, Belfra Publishers
for Succes, ISBN 9789079872053,
19,95 euro

boek

Achter de schermen
bij de huisarts @

Met een goede dosis humor
beschrijft Jos van Bemmel de
dagelijkse beslommeringen in de
huisartspraktijk. De lezer kan op
deze manier een kijkje nemen
achter de schermen hoe Van
Bemmel elke dag weer probeert
de race tegen de klok te winnen.
Hij beschrijft hoe het er vroeger
aan toe ging en blikt terug op zijn
tijd als tropenarts in Afrika. Van
heftige sterfgevallen en aangrij-
pende gebeurtenissen tot vrolijke
verhalen over grappige patiénten.
Veel artsen zullen zichzelf her-
kennen in dit boek en patiénten
zullen beter begrijpen wat er zoal
omgaat in een huisarts. In elk
hoofdstuk bespreekt hij een
ander onderwerp vanuit persoon-
lijk perspectief, vermengd met
verhalen van patiénten. Aan het
einde van elk hoofdstuk geeft hij
enkele statistieken over het

behandelde onderwerp. Daardoor
wordt een realistisch beeld
geschetst van de hedendaagse
gezondheidszorg en de obstakels
waar huisartsen tegenaan kunnen
lopen.

Jos van Bemmel is sinds 1988
werkzaam als huisarts in een
gezondheidscentrum in Amers-
foort. Daarvoor werkte hij als tro-
penarts in Kenia. Eerdere schreef
hij Whisky met een rietje, dagboek
van een zieke huisarts.

Dagelijkse praktijk; belevenissen van
een huisarts, Jos van Bemmel, Atlas,
ISBN 9789045014371, 19,90 euro

bordspel

Pandemie ©

Niet strijden in een veldslag, his-
torische hersenkrakers beant-
woorden of een fictieve carriére
opbouwen. Pandemie is het
nieuwste bordspel waarbij de
spelers als team samen levensbe-
dreigende virussen moeten
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bestrijden om de wereld te red-
den. Het spel speelt in op de
actuele dreiging van een pande-
mie. Nieuwe Influenza A (H1N1),
SARS, hiv en ebola zijn buiten de
fantasiewereld van het spel zeer
ernstige aangelegenheden. Spe-
lers zijn erg enthousiast over
deze nieuwste internationale
bestseller, die al in dertien talen
verkrijgbaar is. Het leukste vin-
den de spelers dat het spel niet
tegen elkaar, maar met elkaar
wordt gespeeld. In een rap tempo
moeten de spelers vier verschil-
lende medicijnen bij elkaar
sprokkelen om de snel versprei-
dende virussen te kunnen behan-
delen. Pandemie is gekoppeld aan
de campagne Stop Aids Now. Van
elk verkocht exemplaar gaat een
euro naar dit fonds.

Prijs: 36 euro





