lie de functie verpleegkundig specialist niet kennen, hebben
van koudwatervrees. Je hoort wel: ik heb zes jaar gestudeerd
nen en dan komt een verpleegkundige mijn taken overnemen?
leegkundig specialist heeft na een vierjarige HBO-V-opleiding
jaren praktijkervaring en ook nog twee jaar gestudeerd!

lat de taakomschrijving helder is, zodat je elkaar niet voor

at lopen.”

)at voor de voeten lopen gebeurt niet. Het gaat om de patiént,
wie kan de beste zorg leveren? De taken zijn verschoven,
ing speelt al jaren. Met de functie verpleegkundig specialist
n behoefte voldaan. Wel ben ik nog altijd bezig me te profile-
e op bijscholingen waar ook artsen komen. Zij weten vaak
serpleegkundig specialist kan.”

steeds laten zien wat je kunt, je bewijzen?”

et interessant maakt, is dat zowel
ne diagnostiek als de behandeling
L mijn taken behoren” mariexe

1 mijn werk speelt dat minder. De huisartsen met wie ik
jeven mij alle ruimte om mijn taken zo goed mogelijk uit te
1 altijd een beroep op ze doen als ik er niet uitkom. Het feit
, maakt dat zij vertrouwen in me hebben. Het maakt mijn

g veilig.”

 top voor verpleegkundigen. Onderzoek mag wat meer

gen, maar ze timmeren goed aan de weg. In april promo-

e nurse practitioner in de cardiologie. Wel moet je tijd aan
blijven besteden. Daarmee voorkom je dat de verpleegkundig
en maar met onderzoek en ontwikkeling bezig is. Veel ver-

n die hogerop willen, belanden uiteindelijk in een staffunctie.
leegkundig specialist gaat dat niet op. Dan verlies je je titel.”

)aarnaast kun je projecten leiden, zit je in commissies of geef
vakgebied.”

toekomst verwacht ik dat een deel van de verpleegkundig
ich nog meer zal specialiseren in ouderenzorg. Nu al doen
endeels de (huisartsen)zorg voor een verzorgingshuis of
erk van verpleeghuisartsen over. Het voordeel is dat de ver-

pleegkundig specialist beter de taal van de verpleegkundige en verzor-
gende spreekt en laagdrempeliger voor ze is. Dat wederzijdse kennisdelen
kan de hele zorg een lift geven. In de ouderenzorg — er komen tenslotte
steeds meer ouderen — ligt een heel terrein voor hen open. Ook omdat ze
verstand hebben van wetenschappelijk onderzoek.”

MARIEKE “lk doe al twee keer per week visites bij ouderen in het verzor-
gingshuis in de wijk. Daar is veel vraag naar. Ook ligt er veel werk op
onderzoeksgebied.”

ELS “Onlangs deed een verpleegkundig specialist in opleiding onderzoek
naar het voorschrijven van slaapmedicatie. We schrokken erg van de uit-
slag. De medicatie werd veel te vaak en veel te lang voorgeschreven.
Dergelijke resultaten zijn belangrijk voor de zorg. De verpleegkundig speci-
alist oude stijl werd niet opgeleid voor dergelijk onderzoek en de huisarts
heeft er geen tijd voor.”

MARIEKE “De druk op de huisarts is groot. Die heeft de hele dag spreek-
uur, rijdt visites, geeft leiding aan assistenten. Voor de huisarts is het ook
prettig dat iemand anders zich daarmee kan bezighouden. Doel is toch om
de zorg op een hoger peil te krijgen, zeker gezien de toekomst...”

ELS “Die maatschappelijke betrokkenheid zit ook goed in de opleiding tot
verpleegkundig specialist. Je houdt je uitgebreid bezig met kosten, beslui-
ten, verantwoordelijkheden, politiek en ontwikkelingen. Op dat niveau moet
je je verantwoordelijk voelen voor de zorg in heel Nederland.”

MARIEKE "Dat is soms lastig. Ik moest eens de afweging maken iemand te
laten testen op kinkhoest. Zo’n prik kost geld, terwijl ik wist dat ik in die spe-
cifieke situatie met de uitslag niets zou doen; kinkhoest is lastig, maar gaat
meestal vanzelf over. Maar de GGD wil die informatie wel hebben om inzicht
te hebben in de ziekte en te bekijken of het vaccin moet worden verbeterd.”

ELS “Wat heb je gedaan?”

MARIEKE “Ik heb laten prikken. De patiént moest de test zelf betalen uit
zijn ‘eigen risico’, hoorde ik later. Daar voel ik me rot over, maar aan de
andere kant: het dient een groter belang.”

ELS “Deze verantwoordelijkheid hoort bij je functie. Als verpleegkundig
specialist moet je meedenken over overstijgende zorg, je eigen ideeén
hebben. Het maakt de functie heel divers. Je verantwoordelijkheid reikt
verder dan de patiént alleen. Dat moet je wel aan kunnen, maar is een
grote meerwaarde van deze nieuwe functie.” ll

eten over de verpleegkundig specialist?
vw.venvn.nl > Vakdossier Verpleegkundig Specialismen of op www.verpleegkundigspecialismen.nl
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Op www.venvn.nl lees je alles over veiligheid, in het uitgebreide vakdossier waarin je de laatste ontwikkelingen op dit gebied vindt.
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